
Responsável da saúde apela mães a aderirem ao 
planeamento familiar 

ANGOP 

21 De Agosto de 2014  
 

Luanda - A responsável da sala de Partos do centro de saúde Viana II, Maria 

Domingos, apelou quinta-feira as mães a aderirem ao planeamento familiar para não 

terem gravidez indesejada, ajudando assim a ter uma condição de via adequad 
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Em declarações à  Angop, a responsável 

adiantou que “o planeamento familiar é 

um conjunto de acções que têm como 

finalidade contribuir para a saúde da 

mulher e da criança e que permitem ao 

casal escolher quando querem ter um 

filho, quantos querem ter, o espaço entre 

o nascimento de um e de outro, o tipo de 

educação, condições sociais, entre 

outros”. 

Neste contexto, deu a conhecer que 

depois de seis dias de parto as mulheres 

devem ter uma consulta (pós parto), onde 

é feita uma serie de constatações sobre a 

evolução do organismo da senhora 

depois do parto, observa-se o umbigo, o 

peso do bebe e aconselha-se a mãe em 

relação ao planeamento familiar. 

Maria Domingos disse que na Sala de 

Partos de Viana II, neste primeiro 

semestre, foram realizados 950 partos, 

mais 118 nascimentos em relação ao 

mesmo período de 2013. 

Destes, acrescentou, 530 foram crianças 

do sexo masculino, 429 meninas, 947 

nados vivos e 12 nados mortos. 

No município de Viana encontram-se a 

prestar assistência sanitária a população 

o Hospital de Capalanca, o Materno 

Infantil Mãe Jacinta Paulino, sete 

Centros de saúde, nove postos de saúde e 

sete salas de parto. 

 


